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ABSTRACT

Rezultat al unei evolutii neintrerupte de secole pe taramul artelor martiale, Tai Chi
Chuan-ul este o valoroasa intruchipare a spiritului inventiv al poporului chinez. Avand temeliile
puse In urma cu 7 secole, aceasta artd martiala interna aduce o noud viziune si o noud abordare a
actului martial intr-o lume in care domina la acea vreme forta bruta.

Familia Yang este un nume de prim rang in panteonul Tai Chi Chuan-ului, atat prin
implinirile sale martiale, cat si prin felul in care a adus transformari decisive in practicarea si
predarea acestei arte martiale, transformand-o ntr-o ,,arta a actiunii drepte” si o ,,arta a sanatatii
vesnice”.
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In anul 527 e.n. calugarul budist Bodhidharma se instaleazi la manistirea Shaolin, unde
lasa discipolilor o lucrare mitica, | Jin Jing, care va constitui piatra de temelie a tehnicilor de
lupta dezvoltate la manastirea fondatd in anul 497 e.n, tehnici cunoscute sub numele generic de

Shaolin Kungfu.

Artele martiale se practicau de multe secole in China cea cu istorie multimilenara. Epoca
Regatelor Combatante, care fusese un soi de « razboi al tuturor contra tuturor », impulsionase
puternic dezvoltarea tehnicilor de lupta de tot felul, de la folosirea halebardei si a arcului pana la
lupta cu mana libera. Dar momentul Shaolin capitd o mare importanta in istoria artelor martiale
prin faptul ca, pentru intdia oard, se creaza un sistem institutionalizat de perfectionare si
transmitere a tehnicilor si indemanarilor martiale. Ceea ce se practica in aceste condifii nu mai
erau informatii transmise adesea trunchiat, completate de invatacei conform propriei inspiratii, ci
un corpus coerent de tehnici, indemanari si cunostinte filosofice si morale acumulate de-a lungul

secolelor.

Plecat de la templul Shaolin in jurul anului 1290 pentru a medita in Templul Piscului
Purpuriu de pe Muntele Wudang, calugarul budist Zhang San Feng ducea cu el rezultatele a
1000 de ani de evolutie neintrerupta pe taramul artelor martiale. Episodul mitic al luptei dintre
barza si sarpe i-a confirmat Intelepciunea taoistd, care cu 1800 de ani naintea respectivului

moment transmitea prin Tao Te King urmatoarele invataturi:
,Cine se indoaie rdmane intreg,
Cine se inclina se va indrepta,
Cine se goleste se va umple,
Cine se uzeaza se va reinnoi” (Versetul XXII)
,Cine vrea sa coboare pe cineva
Trebuie mai intai sa-l ridice.
Cine vrea sa slabeasca pe cineva

Trebuie mai Intai sa-1 intareasca.
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Suplul Tnvinge durul.
Slabul invinge puternicul” (Versetul XXXVI)

Comunitatea clericala de pe Muntele Wudang era puternic impregnata de preceptele
taoismului, fapt care se reflectd in intreaga filosofie a Tai Chi Chuan-ului, materializata cu

precadere in:

- Utilizarea simbolului Taijitu pentru definirea starii primordiale (Wuji) care
unifica energiile Yin si Yang

- Definirea miscarii (implicit, a actiunii martiale) ca o diferentiere,
conditionare reciproca si tranformare/alternanta a energiilor Yin si Yang

- Conceptualizarea transformarii neintrerupte a starilor si a energiilor ca
baza a artei martiale (Tai Chi Chuan mai este numit si ,,Pumnul Lung”, dar nu fiindca se
loveste de la distanta sau se loveste fara intrerupere, ci fiindca ciclul transformarilor nu

se incheie niciodati, de la inceperea pana la incheierea actiunii martiale).

Pe aceste baze filosofice Tai Chi Chuan-ul de va dezvolta in urmatoarele trei secole, fiind
departe de unificarea si conceptualizarea de care beneficiase Shaolin Kungfu. El va deveni
vizibil pe plan istoric prin persoana lui Chen Wang Ting, fost ofiter imperial care se intoarce in
jurul anului 1650 in satul natal, Chenjiagou, si-1 invata pe consateni o artd martiald care devine
rapid mandria §i principala arma a intregii comunitati, aparata cu fermitate de orice transmitere

inafara (doar barbatii aveau accces la invatare).

Aici soseste 1n jurul anului 1830 un tandr pasionat de arte martiale, pe nume Yang Lu
Chan (1799-1872). Angajandu-se ca argat, el spioneaza sesiunile de antrenament desfasurate in
mare secret, iar atunci cand imprejurarile o impun, dovedeste o maiestric uluitoare, care-l

determina pe patriarhul clanului, Chen Chang Xin, sa-l accepte oficial drept discipol.

Aceasta este piatra de temelie a unei importante familii cu nume de rezonanta in artele
martiale. Cand s-a considerat pregatit, Yang Lu Chan a cutreierat China, sustindnd peste 3000 de
lupte, fara a fi vreodata invins, si fara a ucide sau rani grav vreun oponent. Renumele binemeritat
de ,,Yang Invincibilul” a facut ca el sd devina instructor al batalionului de garda imperial si al

oficialitdtilor prezente la curte.
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Legenda afirma ca prima folosire publica a numelui Tai Chi Chuan a apartinut poetului
oficial al curtii imperiale care, in timpul unei demonstratii a lui Yang Lu Chan in fata imparatului
ar fi exclamat: ,,Pumnul acestui om uneste si desface energiile cosmosului; acesta este Pumnul
Tai Chi (Tai Chi Chuan)”. Arta acestui pumn a fost transmisa de Yang Lu Chan generatiilor

care i-au urmat, numite aici cu Marii Maestri desemnati de catre Familia Yang:
2. Yang Jian Hou (1839-1917) Mare Maestru 2*
3. Yang Cheng Fu (1883-1936) Mare Maestru 3*
4. Yang Zheng Duo (ndscut 1926) Mare Maestru 4*
5. generatia ,,revolutiei culturale” — fara mare maestru
6. Yang Jun (nascut 1968) Mare Maestru 5*

De o mare importantd in aceastd enumerare este Yang Cheng Fu, care a slefuit din punct
de vedere tehnic forma pe care Familia Yang o practica intocmai in zilele noastre. El a avut si o
mare importantd ca maestru de Tai Chi Chuan, fiind un promotor fervent al raspandirii acestei
arte martiale in randurile tuturor paturilor sociale, ca instrument al educarii §i asigurarii sanatatii.

FEl a scris aceste cuvinte de o tulburatoare actualitate:

,,In Tai Chi Chuan, abilitatea de a te auto-cultiva fizic si spiritual, dar nu de a te apara, se
numeste implinire pe plan civil. Abilitatea de a te apara, dar nu de a te cultiva, este implinire
martiald. Adevarata metoda a Tai Chi Chuan-ului este metoda blandetii. Abilitatea de a preda
arta auto-cultivarii i a auto-apardrii, atat cultivare cat si aplicare, aceasta este completa implinire

civila si martiald.”

Cateva cuvinte despre caracteristicile generale ale Tai Chi Chuan-ului Familei Yang, asa

cum s-a pastrat el neschimbat in ultimele 4 generatii ale familiei:

1. Miscarile sunt ample, largi, uniforme, armonioase si incete. Amplasarea talpilor
este standardizata, fiind de reguld reglementata la ,,postura dreapta” si ,,postura la 45°”. Postura
picioarelor este reglementata la ,,postura arcului”’(60%-40%), ,,postura goala”(30%-70%) si
,postura paraleld”. Se pune foarte mare accent pe inradacinare, pe miscarea conjugatd a

membrelor inferioare pentru generarea fortei, pe mobilitatea mijlocului pentru conducerea si



Conferinta Nationala de Arte Martiale
Editia a II-a, Cluj-Napoca 2011
gestionarea fortei si pe armonizarea membrelor superioare pentru exprimarea fortei. O regula
fundamentald a practicii este destinderea intregului corp (Fang Song), ca premisd a conectarii
tuturor segmentelor anatomice §i a transmiterii fulgeratoare, fara intreruperi si pierderi, a energiei

utilizabile martial.

2. Intreaga practica este guvernati de cele 10 principii enuntate de citre Yang Cheng

Fu, si care pot fi sintetizate dupa cum urmeaza:

a. Capul impinge 1n sus vioi §i energic.

b. Scufunda pieptul si intdreste spatele

C. Relaxeaza mijlocul

d. Separa plinul de gol

e. Scufunda umerii si coboara coatele

f. Foloseste mai degraba intentia decat forta
g. Sincronizeaza partea de sus cu partea de jos
h. Potriveste interiorul cu exteriorul

i Practica (miscd) continuu si fara intrerupere
J. Cauta linistea in miscare

3. Utilizdnd principiile corporale si conceptuale enumerate mai sus, curicula

prezentd a Familei Yang cuprinde urmatoarele elemente:

a. Forma scurta de 13 miscari

b. Forma scurta de 16 miscari

C. Forma de prezentare de 49 de miscari

d. Forma traditionala de 103 miscari

e. Forma de sabie in 67 de miscari

f. Forma de spada in 13 versuri

g. Tui-shou (impingerea méinilor)

4. Aplicatiile martiale sunt practicate de la un anumit nivel de maiestrie in sus,

numai dupa ce elevul are o foarte buna stapanire a formelor de mana sau de arma, si dupa ce a
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dovedit o moralitate care garanteaza un comportament corect al acestuia fata de colegi si fata de
intreaga comunitate din care face parte.

Din pregatirea martiala fac parte:

a. Invitarea tehnicilor de emitere exploziva a energiei (fa-jing)

b. Buna utilizare a abilitatilor capatate prin practica tui-shu (receptia oponentului,
conectarea, neutralizarea, urmarirea)

C. Exersarea aplicarii miscarilor din forma in conditii martiale (coordonarea cu
miscarile oponentului, definirea distantei corecte fata de acesta, dezvoltarea spontaneitatii in
alegerea celui mai potrivit procedeu, etc.)

d. Asigurarea stirii mentale potrivite pentru o Infruntare martiald, conform
principiului: ,,Daca mintea (Yi) conduce, energia (Chi) urmeaza iar forta (Li) se dezvolta”.

e. Dezvoltarea calitatilor morale corespunzatoare oricarui demn reprezentant al
Familei Yang, care trebuie sa respecte codul moral (Wu De).

Trebuie sa precizam cd vremurile moderne au vazut o evolutie surprinzatoare a Tai Chi
Chuan-ului transmis de Familia Yang.

Deschiderea Familiei Yang catre publicul larg, si organizarea de sesiuni de invéatare
pentru toti entuziastii a dus la aparitia unui mare numar de invatatori, maestri chiar prin charisma
si impactul lor, care aveau o cunoastere doar aproximativa a Tai Chi Chuan-ului Familiei Yang,
si care si-au dezvoltat ulterior sisteme proprii de Tai Chi Chuan, pe care au continuat sa le
numeasca ,,Yang”, desi erau foarte departe deja de stilul original.

Pe urma, dorinta statului chinez de a avea un control asupra artelor martiale practicate n
mod oficial, precum si preocuparca de a face intreaga populatie a Chinei sa beneficieze de
binefacerile practicarii Tai Chi Chuan-ului a dus la crearea, de citre o comisie special numita
(dar din care nu facea parte nici un reprezentant al Familei Yang!), a binecunoscutei ,,Secvente
de 24 de forme”, inspirata in totalitate din Tai Chi Chuan-ul Familiei Yang, dar care transforma
aceastd puternica arta martiald intr-un balet extrem de gratios si de placut vederii.

Raspandirea mondiala a acestei secvente aduce o imensa popularitate Tai Chi Chuan-ului,
si in primul rand stilului Familiei Yang, dar si deserviciul unei perceptii gresite asupra acestuia.
In lumina acestei perceptii eronate, Tai Chi Chuan-ul este in general un instrument al exercitiului

fizic moderat si agreabil, instrument de asigurare a sanatatii si longevitatii, cunoscandu-se mai
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putin faptul ca exista cinci stiluri traditionale (Yang, Chen, Wu, Wu/Hao si Sun) care duc mai
departe tezaurul autentic al acestei subtile si puternice arte martiale care este Tai Chi Chuan-ul.

Raspunzand acestui imperativ, Familia Yang a profitat de deschiderile ultimelor decenii
pentru a infiinta 0 Asociatie Internationald, cu sediul la Seattle (SUA), si care a deschis deja
centre de excelenta ,,Yang Cheng Fu” in 14 tari de pe mapamond, in care zeci de mii de
practicanti sunt instruiti dupa preceptele riguroase ale Familiei Yang.

Anual, Marele Maestru Yang Jun participa la aproximativ 20 de seminarii organizate de
aceste centre, n care sunt predate si explicate diverse elemente din curicula Familiei Yang.
Primul seminar de acest fel pe tairdm romanesc a avut loc in iunie 2011, fiind organizat de catre
Clubul Sportiv ,, MING DAO”.

Intr-un interviu recent Marele Maestru Yang Jun afirma: ,,Un beneficiu al practicarii Tai
Chi Chuan-ului este ca iti pastrezi viata in primavard. Ai un sentiment continuu de crestere.”
Dupa care precizeaza: ,,Acestea fiind spuse, Tai Chi Cuan-ul a fost mereu o artd martiala. Chiar
dacd acum spunem ca imbunatatirea sanatatii este primul beneficiu, sd nu uitdm ca totusi este
vorba despre o arta martiala!”

Prin valoarea sa intrinseca, cét si prin reprezentativitatea sa, Tai Chi Chuan-ul Familiei
Yang este o adevirati nestemati a lumii artelor martiale. In urma cu un secol, Yang Cheng Fu a
definit Tai Chi Chuan-ul familiei sale drept ,,un dar facut natiunii”. Dupa doua secole de prezenta
neintrerupta, ajungand sa fie practicat in cele mai variate forme in cele mai indepartate colturi ale
planetei, contribuind din plin la bunastarea fizica si spirituald a adeptilor sai, Tai Chi Chuan-ul

Familiei Yang a devenit ,,un dar facut umanitatii”.
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